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ANALISIS SOBRE LA SITUACION EPIDEMIOLOGICA Y LAS CAPACIDADES
ESTRATEGICAS SANITARIAS DE LA REGION DE MURCIA DENTRO DEL PLAN
DE TRANSICION HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD

En base a la Orden SND/387/2020, de 3 de mayo, por la que se regula el
proceso de cogobernanza con las comunidades autonomas y ciudades de
Ceuta y Melilla para la transicién a una nueva normalidad,

Tras el analisis por parte de los servicios del centro de Coordinacion de Alertas
y Emergencias Sanitarias y de la Direccion General de Salud Publica, Calidad e
Innovacion del Ministerio de Sanidad de la propuesta remitida por la Consejeria
de Sanidad del Gobierno de la Regién de Murcia el 5 de mayo de 2020,

Teniendo en cuenta que la decisidon sobre el avance o retroceso en los
diferentes territorios a través de las distintas fases se adopta mediante un
proceso de gobernanza conjunta con todas las comunidades y ciudades
auténomas, en permanente didlogo y bajo los principios de cooperacion y
colaboracién,

Y habiéndose celebrado al menos una reunién bilateral de caracter virtual entre
el Ministerio de Sanidad y la Consejeria con competencias en materia sanitaria
de la comunidad o ciudad auténoma solicitante,

Esta Direccion General INFORMA, de acuerdo a lo dispuesto en la Orden
SND/387/2020, de 3 de mayo, y en aplicacion de los criterios e indicadores
contenidos en el Plan para la transicién a una nueva normalidad:

e La Region de Murcia avanza a la Fase | desde el 11 de mayo de 2020.

Asimismo, esta Direccion General INFORMA sobre las conclusiones y
recomendaciones del analisis realizado:

La Region de Murcia cuenta en la actualidad con 1.510.951 habitantes. El 9,9%
de los residentes empadronados procede de otras comunidades. El 15,5% de
toda la poblacién corresponde a personas nacidas en otros paises. El sector
agropecuario es el mas relevante y genera una gran movilidad, junto con el
turismo.
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Segun el SIVIES, el nimero de casos nuevos en los Ultimos 14 dias ha sido de
2 (0 defunciones) y no se ha producido ningun nuevo caso nuevo desde el 22
de abril hasta el 4 de mayo. El niumero reproductivo basico instantaneo (Rt)
esta por debajo de 1 desde el 1 de abril. Se puede considerar que la circulacién
de SARS-CoV-2 en la Regién de Murcia es de nivel bajo, con una incidencia
acumulada (IA) en los ultimos 14 dias de 3,41 (incremento acumulado del
0,27%), si hien, serd necesario realizar un seguimiento estrecho de la situacién
epidemioldgica y de la movilidad para valorar de forma continua el impacto de
las distintas fases de la desescalada.

Desde el comienzo del periodo epidémico hasta el dia previo a la solicitud se
han detectado un total de 1.745 casos (tasa de realizacion de PCR de
2,11/1.000 habitantes) notificados al SIVIES. La IA mas alta se ha dado en dos
municipios, Abanilla y Santomera por brotes en residencias. La tasa de
ingresos por COVID/100 mil habitantes es del 0,13%. El nUmero de casos
hospitalizados en los Ultimos 7 dias ha sido de 15 y 3 ingresos en UCI. Existen
70 centros residenciales de los cuales 10 han tenido algun caso de infeccién. El
16,7% del total de casos han ocurrido en residentes de estos centros.

Existe un mecanismo de coordinacién para realizar un diagnéstico rapido y
coordinar la respuesta entre todos los niveles asistenciales. EI procedimiento
actualizado esta basado en Atencién Primaria y en el rastreo desde el Servicio
de Epidemiologia, para la deteccion rapida de los casos y el seguimiento
estrecho de los casos confirmados. Se han desarrollado y actualizado los
procedimientos de lineas de actuacidén' y manejo de casos y contactos
alineados con la nueva estrategia de vigilancia epidemiol6gica del Ministerio de
Sanidad, para la realizacion de pruebas PCR a todos los casos sospechosos e
y que sera publicada el 8 de mayo en su adaptacion al Servicio Murciano de
Salud. Se ha realizado un refuerzo de personal para la realizacién de estas
actividades.

Durante la ultima semana (hasta el 3 de mayo) se realizaron 516 nuevas PCR
en Atencion Primaria en 1.233 casos sospechosos (resultando 6 de ellas
positivas). En esta semana se consiguié realizar PCR al 41,8% de los casos
con sintomas. Hasta el momento, la cita para PCR se ha obtenido en un tiempo
maximo de 48 horas desde la solicitud, obteniéndose el resultado en 24 horas.
La capacidad diagnéstica y el sistema de deteccidn precoz, seguimiento y
aislamiento de contactos en Atencion Primaria deben de consolidarse en los
proximos dias para que se pueda conocer la capacidad real de deteccion,
diagndstico, aislamiento y seguimiento de casos confirmados y sus contactos.
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En el ambito hospitalario, se han desarrollado planes de contingencia para la
coordinacién y organizaciébn de recursos. Segun la informacién de las
capacidades asistenciales del SNS (a 3 de mayo), Murcia cuenta una
capacidad en camas de agudos de 24,4/10.000 y en camas de cuidados
criticos de 2,95/10.000 habitantes. Esto supone una capacidad de
hospitalizacién algo menor que a nivel de Espana (25/10.000) y similar en el
caso de los cuidados criticos (2,3/10.000). El 51,2% de las camas de agudos y
el 72,9% de las camas de criticos se encuentran actualmente libres. Con el
potencial incremento de capacidades contemplado en los planes de
contingencia, se conseguiria disponer de 38,8 camas de agudos/10.000
habitantes y 3,9 camas de criticos/10.000 habitantes en un plazo maximo de 48
horas, que podrian convertirse en 45,4 camas de hospitalizacion/10.000
habitantes en el plazo de una semana, al movilizarse centros no sanitarios en
disposicion de ser medicalizados.

En cuanto al refuerzo en recursos humanos, se ha aumentado la plantilla de
personal del Servicio Murciano de Salud en un 4% desde el 1 de marzo de
2020 hasta la actualidad, siendo en su mayoria refuerzo en la atencion
hospitalaria y en los servicios de emergencias. Se recomienda el refuerzo del
personal dedicado a vigilancia epidemioldgica para la adecuada identificacion y
seguimiento de contactos.

Segun la informacion aportada por la Region de Murcia, se han realizado PCR
al 100% de los casos sospechosos atendidos a nivel hospitalario (803) entre el
27 de abril y el 3 de mayo, resultando 10 de ellas positivas. A nivel global, el
nuamero diario maximo de PCR que se podrian realizar es de 2.000 PCR
diarias. Durante el periodo completo se han realizado entre 600/700 PCR cada
dia, por tanto, por lo que auln esta lejos de superar su capacidad del
laboratorio.

Existe un sistema de vigilancia epidemiolégica que permite la notificacion del
100% de los casos a SIVIES en las primeras 24h de notificacién a la CCAA, y
el registro y seguimiento de contactos estrechos de los casos.

Se han establecido planes de contingencia para las residencias de mayores
publicas y concertadas, existiendo mecanismos de activacion y coordinacion
entre los Servicios de Inspeccidén, Salud Publica y Atenciéon Primaria. Se han
realizado intervenciones en 6 centros residenciales, donde se han concentrado
casi todos los casos diagnosticados de COVID-19. Se han realizado acciones
de prevencion, formacion y desinfeccién en 10 centros con algin caso de
COVID-19, y se vienen realizando visitas multidisciplinares de seguimiento.
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Se han realizado acciones para reforzar las medidas de proteccidén colectiva y
se va a reforzar la estrategia de comunicacién teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada fase para informar a la poblacion.

Madrid, 8 de mayo de 2020
LA DIRECTORA GENERAL DE SALUD PUBLICA,

CALIDAD E INNOVACIO WDOEL MINISTERIO DE SANIDAD

Pilar Aparicio Azcarraga



